FISICAMENTE

CELAS 2023

2° FEIRA 37 FEIRA 42 FEIRA 9? FEIRA 67 FEIRA SABADO
10.30 45 MIN 1030 50 MIN . 1030 > 90 MIN
i \ )
fisiclOCAL |, Qé  oMN 12.00 ‘é SOMIN |PILATES CLASSICO
PILATE PILATE
18.00 asmn | 18.00 A5MIN| 18.00 SOMIN | 18.00 o SOMIN (1800 45 MIN
fisicSTEP CYCLING |fisicposturay | AP fisicGAP
19.00 somi | 1900\ S0 MIN | 19,00 45SMIN | 19.00 45MIN 1900 50 MIN
AN fisicGAP CYCLING
y PILATES CLASSICO
20.00 45 MIN PILATES C 20.00 45 MIN
- MARQUE A SUA AULA NA APP SPORTSGO
CROSS TRAINING CROSS TRAINING - CHEGUE 5 MIN ANTES DO INIiCIO DA AULA
- RESPEITE O HORARIO DO INICIO E FIM DA AULA
- APGS 5 MINUTOS DO INICIO DA AULA E CASO
HAJAM VAGAS DISPONIVEIS PODEM ENTRAR
0S SUPLENTES
- AS AULAS DE GRUPO REALIZAM-SE COM

UM MiINIMO DE 3 ALUNOS



